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Najdu vSe, sdilim vse

At se zprava tvari jakkoli zajimave, jeSté neznamena, Ze je pravdiva. Ovéruijte si, odkud zpravy
pochazeji. Vyuzivejte jenom zavedena velkd média. Preposilanym e-mailim nevérte ani je nesirte
dale.

Ja si tady to heslo uloZim

Za zadnych okolnosti si neukladejte dalezita hesla napf. k internetovému bankovnictvi do svého
mobilu, tabletu nebo pocitace. Idealné si je pamatujte, nebo je méjte bezpecné ulozena. Papirky
s hesly v penéZence rozhodné nepatfi mezi dobré nosice informaci.

Neprulstielné heslo

Vytvorte si takové heslo, které odold najezddm podvodnikd. PouZijte dvoufazové ovérovani.

Digitalni stopa
Cokoli, co sdilite nebo posilate pres internet, uz tam taky zlistane. Myslete na to, az budete posilat
fotky vnoucat e-mailem kamaradim.

DUvérFuj, ale provéruj

VZdy si ovérte zdroje a adresy, ze kterych vam chodi podezrelé e-maily nebo zpravy. E-mail
s informaci, Ze vyhrajete milion vyménou za vase prihlaseni, rovnou smazte.

NevyZadana posSta a podvody

Dvakrat premyslejte, jednou kliknéte. Podvodné e-maily a nabidky se budou tvafit lakavé a seriézné,
a tvrdit vam, Ze levnéji to nejde - opét to ignorujte. A odesilatele prefadte rovnou do spamu.

Chybi vam spolecnost?

Vyuzijte velké nabidky online seznamek nebo chatovacich mistnosti, kde se mUZete seznamit,
spratelit se nebo mdzete byt v kontaktu se svymi znamymi a pribuznymi.

Nechte si poradit

Vasi mladsi pribuzni nebo kamaradi vam jisté radi pomdzou se zorientovat ve svété internetu.
Pozadejte je o radu a uvidite, Ze si brouzdani po internetu vice uZzijete. Nebo si nechte poslat

(https://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=17) nebo darovat kurz internetu pro seniory.
DalSi par backor asi stejné nepotrebujete.



